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Om in te komen…

• Wat is een ‘streak’?

• Hoe heet het populaire programma van Freek Vonk?

• Wat is een ‘noob’?



Veelgestelde vragen

‘Hoe kan ik mijn kind goed begeleiden 
op het gebied van sociale media?’

‘Hoe kan ik mijn kind vrijlaten maar toch ook controleren?’

‘Wat zijn gevaren? En hoe kan ik balans vinden; 
wanneer wèl en wanneer niet?’

‘Wat is gezond gamen?’

‘Wat zijn goede en passende apps per leeftijd?’



Programma

• Wat is sociale media?

• De Mediadiamant (Jonge vs. Oudere kinderen)
incl. gamen 

• Tips, tricks en handvatten



Sociale Media

Verzamelnaam voor alle internet-toepassingen waarmee het 
mogelijk is om informatie met elkaar te delen op een 
gebruiksvriendelijke en vaak leuke wijze. 





Waar denk je 
aan bij media 

opvoeding?



Wat is 

mediaopvoeding?

We leren onze kinderen om kritisch en 
bewust te kijken naar games, internet 

sites en tv programma’s (inhoud).

Waarbij het gaat om het maken van 
gezonde keuzes.

Daarnaast is tijd heel
belangrijk. 

Online zijn mag niet ten koste 
gaat van andere belangrijke 
activiteiten/ontwikkeltaken 
(gezonde keuzes/balans).





● Leuk en leerzaam
○ Taal, getallen
○ Sociale vaardigheden

● Contactmogelijkheden (spelletjes, facetimen)

● Ontwikkeling, spel en fantasie

● Creativiteit



Baby’s, dreumesen  & peuters

● Vanaf één jaar neemt de concentratie om beeldscherm 
te volgen toe.

● Het is voor jonge kinderen leuk.
○ vooral samen met ouders!

● Media die speciaal voor jonge kinderen gemaakt zijn, zijn voor hen 
interessant



Oudere kinderenJongere kinderen

• Educatief en creatief (Dora, tekenfilmpjes 

Peppa Pig, voorleesfilmpjes Jeugd Bibliotheek, 
quizjes)

• Toca Boca,Toca Kitchen en Quiver 3D 

• Stimulering ontwikkeling (motorische 
en sociale vaardigheden)

• Focus op sociaal contact opvoeder en 
kind

• Gebruik voor sociale contacten 
via WhatsApp/Snapchat

• Ontwikkeling talenten (muziek, 
vloggen, bloggen)

• Jezelf uiten (boost sociale 
identiteit) 

• Gelijkgestemden online vinden 
(verbinding, hobby’s)



• Weet wat passend is;
> www.kijkwijzer.nl, PEGI

• Informatie en andere opvoeders raadplegen
> wat zijn de regels bij andere leeftijdsgenootjes? 
> ga het gesprek samen aan over andere gezinnen en normen/waarden

• Ga in gesprek met je kind over welke media je wel/niet geschikt vindt en 
waarom

http://www.kijkwijzer.nl/


Baby’s, dreumesen  & peuters

• Simpele filmpjes/apps

•Heldere kleuren, eenvoudige tekst/verhaal

•Gigantisch aanbod, maar weinig nog wetenschappelijk onderbouwd als educatief

•Leerzaamheid zit in:

• Samen kijken/uitleg (net zoals voorlezen) -> ook onder supervisie laten kijken helpt

• Gebruik je eigen emotie 

• Plezier in ritme, klanken of dansjes



Oudere kinderenJongere kinderen

• Aansluiten op dagelijkse dingen

• Begeleid je kind / kijk mee

• Kleur, geluid, beweging

• Spelenderwijs leren

• Kinder Youtube en Kinder Netflix

• Probeer samen uit

• Blijf op de hoogte

• Toets op: geschiktheid, 
betrouwbaarheid

• Erken media als belangrijke bron 
van info (pubertijd, huiswerk etc.)
Jeugdjournaal: vanaf 9 jaar

• Geef aandacht aan ‘heftige 
beelden’



• Gebruik hulpbronnen en checklists zoals

Schermwijzer => handboekje mediaopvoeding

Mediasmarties => online recensiegids kindermedia

Mediawijsheid.nl/mediaopvoeding.nl => opvoedinformatie

De Kijkwijzer & Pegi => leeftijdsadequaat? 

• TIP: bedenk altijd of het past bij jouw kind, ga in gesprek en 
weeg zelf goed af.

Wat is geschikt?



Uitwisseling: 
Welk programma of welke app raad je aan voor 
kinderen (en in welke leeftijd)?



• Risico’s: o.a. cyberpesten, seksueel getinte of gewelddadige 
berichten/video’s

• Veilig mediagebruik in huis 

• Opvoeder en leerkrachten belangrijkste informatiebron over 
online risico’s

Kinderen die met hun ouders over online-ervaringen praten, zijn beter 

beschermd tegen evt. schadelijke gevolgen.

https://www.helpwanted.nl/
https://www.meldknop.nl/


• Verbieden is effectief is tm 9 jaar. 

• Daarna eventueel: apps of sites die je kunt gebruiken om dingen 
af te schermen voor kinderen (Google Family, Family Link)

• Accounts vanaf 13 jaar?
▪ Maak samen account aan
▪ Privacy en wachtwoorden
▪ Monitor niet stiekem 



Oudere kinderenJongere kinderen

• Leeftijdsadequaat? 

• Filter op computer

• Apps voor veiligheid 

• Wat doen bij angst? (relativeren, 
geruststellen)

• > beelden zachter, doorspoelen
• > Uitleggen 

• Vertel over privacy (foto’s, privé 
gegevens, slotje op profiel)

• Bespreek hoe je toezicht houdt

• Toon interesse en wees positief

• Vertrouwen: kind deelt sneller als het 
mis gaat



Vraag:
Hoe blijf jij met je kind in contact over media gebruik?





Gamen

Het is gebleken dat wanneer ouders grenzen stellen aan 

de duur van gamesessies en wanneer ze bijhouden welke 

games hun kinderen spelen (monitoring), dat hun kinderen 

dan minder probleemgedrag vertonen (vechten, en ruzie 

met docenten) en beter presteren op school (Trimbos, 

HBSC 2021).

• Problematisch gamen komt bij 3% van de basisschoolleerlingen voor.



WHO heeft richtlijnen voor basisschool kinderen, va 12 jaar geen 
richtlijnen meer maar balans (tussen activiteiten als sport, vriendjes, 
huiswerk, buitenspelen)

• Overmatig gebruik?
▪ Slaapproblemen
▪ Ruzie en druk gedrag
▪ Oogproblemen; bijziendheid (20-20-2)
▪ Mentale achterstand & overgewicht

Verslaving komt bij 3-4% voor. Zorgen? JGZ.





WHO heeft richtlijnen voor basisschool kinderen, va 12 jaar geen 
richtlijnen meer maar balans (tussen activiteiten als sport, vriendjes, 
huiswerk, buitenspelen)

• Overmatig gebruik?
▪ Slaapproblemen
▪ Ruzie en druk gedrag
▪ Oogproblemen; bijziendheid (20-20-2)
▪ Overgewicht

Verslaving komt bij 3-4% voor. Zorgen? JGZ.



Baby’s, dreumesen  & peuters

Wel/Geen beeldschermen?

• Baby’s/dreumesen: geen tot zo min mogelijk media

• Peuters: leuk, maar houd schermtijd zo laag mogelijk

• Eventueel 15-30 min per dag filmpje/app ->  Bouw daarna op met leeftijd

• Blijf in de buurt

• Direct contact met volwassenen is belangrijker dan schermtijd



Oudere kinderenJongere kinderen

• Schermtijd: 1 uur (3-5 jaar)

• Maak een dagschema incl. 
schermtijd

• Stimuleer andere activiteiten

• Schermtijd: 2 uur 

• Maak een dagschema incl. 
schermtijd (samen!)

• Monitor hoe het op andere 
gebieden gaat

• Goede voorbeeld geven



Stelling:
Wij hebben thuis duidelijke (tijds)afspraken 
rondom mediagebruik.



• Samen media gebruiken – leereffect

• Ouder-kind contact: hechting, sociaal-
emotionele ontwikkeling en taalontwikkeling

• Coachend online opvoeden

• Verdiep je in belevingswereld



Oudere kinderenJongere kinderen

& Peuters

• Herhaal wat gezegd wordt
• Help begrijpen
• Stel vragen
• Laat je kind raden

Kijken met peuters? 
• Toon je eigen emotie
• Sluit gezamenlijk het kijk-

moment af

• Normen en waarden meegeven

• Oprechte interesse. begeleiding & 
toezicht

‘Wat heb je vandaag online 
meegemaakt?’

• Sociale media accounts



Handvatten

• Omarm sociale media als een belangrijk onderdeel van opvoeding

• Blijf in gesprek

• Blijf je verdiepen in dat wat je kind doet

• Stem af met andere opvoeders; is lastiger op middelbare school!

• Vraag: ‘welke regels zou jij instellen voor jouw kind?’



Wat doet school?



Betrouwbare info/ 

nieuwsberichten

• www.gameninfo.nl

• www.mediawijsheid.nl

• www.kijkwijzer.nl

• www.mediadiamant.nl

• www.opvoedinformatie.nl

• www.mediagesprek.nl

Meer weten over accounts onder

de 13 jaar? Klik hier

Hoe ga je om met heftige nieuwsberichten? Klik hier

http://www.gameninfo.nl/
http://www.mediawijsheid.nl/
http://www.kijkwijzer.nl/
http://www.mediadiamant.nl/
http://www.opvoedinformatie.nl/
http://www.mediagesprek.nl/
https://www.vpngids.nl/veilig-internet/kind-en-jeugd/tiktok-risicos-kinderen/#:~:text=Wat%20zijn%20de%20gevaren%20van,depressie%20en%20angst%2C%20volgens%20onderzoekers.
https://netwerkmediawijsheid.nl/bitefile-hoe-ga-je-mediawijs-om-met-heftige-nieuwsbeelden/?goal=0_ddde461355-58a300f181-461441582&mc_cid=58a300f181&mc_eid=440931285f


App-inspiratie nodig?

Lees hier meer achtergrondinfo over apps voor kinderen.

Welke apps zijn leuk/creatief en geschikt? Zie de apps op Cinekid of 

Mediasmarties

Meer weten over media en (jonge) kinderen? De media ukkie dagen 

komen eraan! Neem een kijkje op de website.

https://www.mediawijsheid.nl/apps/
https://cinekid.nl/nl/jaarrond/voor-ouders/applab
https://www.mediasmarties.nl/aanbod/
https://www.mediaukkiedagen.nl/


Venus has a beautiful name, is 
the second planet from the 
Sun and is terribly hot

VENUS

www.cjghm.nl



Zijn er vragen of 
opmerkingen?

gbjeugd@ggdhm.nl

mailto:gbjeugd@ggdhm.nl
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